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01. 

1.1 உளவளத்துனை அல்லது சேனவ எனும் பதம் பற்றி விபரிக்குக.  

(12.5 புள்ளிகள்) 

 

1.2. ஓர ்உளவளத ்துனையாளர ்(Counsellor) பபற்றிருக்க சவை்டிய ஆளுனம 

சிறப்பு இயல்புகள் பற்றி ஆராய்க.  

(12.5 புள்ளிகள்) 

02. 

2.1 உளவளத்துனை சேனவ வழங்களிை்  சபாது சுயாதீை கூட்டுே ் சேரவ்ு 

(free association) எை்பதை் முக்கியத்துவத்னத விளக்குகிறது.  

(7.5  புள்ளிகள்) 

 

2.2. சுயாதீை கூட்டுே ் சேரவ்ுக்கு எதிராக பேயற்படும் காரைிகள் பற்றி 

குறிப்பபழுதுக.  

(5  புள்ளிகள்) 

 

2.3. நிபந்தனை அற்ற சநரக்்கரிேனை (Unconditional positive regards) எனும் 

பேயை் முனற பற்றி சிறு குறிப்பு எழுதுக.  

(5 புள்ளிகள்) 

 

2.4 உம்மிடம் வரும் சேனவ நாடி ஒருவர ்பாரிய உள சநாய் (major mental illness) 

அல்லது உளவியல் குழப்ப நினலயில் (psychological disturbance) உள்ளவரா 

எை்பதனை நீர ்எவ்வாறு இைம் காை்சபை் 

(7.5  புள்ளிகள்) 

03. 

3.1 உளவளத்துனை வழங்கும் சபாது பதாடுக்கப்படும் விைாக்கள் 

பற்றி விபரிக்குக.  

(8 (7.5 புள்ளிகள்) 

 

3.2 உளவளதத்ுனை வழங்கும் சபாது  பேம்னமயாக 

பேவிமடுத்தல் (active listening) எனும் திறை் பற்றி விபரிக்குக. 

(7.5 புள்ளிகள்) 
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3.3 உளவளதத்ுனை வழங்கும் சபாது வாய்பமாழி அல்லாத 

பதாடரப்ாடல் (non-verbal communication) பற்றி நீர ் புரிந்து 

பகாள்வதனை விளக்குக. 

(5 புள்ளிகள்) 

 

3.4. உளவளதத்ுனை வழங்கும் சபாது தீரப்்பு அளியானம (non-

judgmental) எனும் பதம் பற்றி நீர ் புரிந்து பகாள்வதனை 

விளக்குக. 

(5 புள்ளிகள்) 

4.0 

4.1 தைியாள் (individual counselling) மற்றும் குழு (group counselling) முனறயிலாை  

உளவளத்துனை வழங்கள் பற்றி விபரிக்குக.  

(7.5 புள்ளி கள்). 
 

4.2 உளவளத்துனை வழங்களில் ஒட்டுைரவ்ு (empathy) திறைிை் 

முக்கியதத்ுவத்னத விபரிக்குக.  

(7.5 புள்ளி கள்) 
 

4.3 ேமவாக்கிய (paraphrasing) பிரதிபலிப்பு பற்றி குறிப்பபழுதுக.  

(5 புள்ளி கள்) 
 

4.4. உளவளத்துனையிை் சபாது  இடமாற்றம் (transference) மற்றும் எதிர ்

இடமாற்றம் (counter transference) எனும் நிகழ்வுகள் பற்றி குறிப்பபழுதுக.  

(5 புள்ளி கள்) 
 

************************************* 


